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Abstrak 

Tanaman Obat Keluarga (TOGA) adalah tanaman berkhasiat yang ditanam di lahan pekarangan 

maupun ladang dan dikelola oleh keluarga. Jenis tanaman yang ditanam memenuhi keperluan keluarga 

akan obat-obatan tradisional yang dapat dibuat sendiri. Tanaman yang dipilih biasanya adalah tanaman 

yang dapat digunakan untuk mengobati masalah kesehatan yang sederhana seperti flu dan batuk. 

Pemanfaatan tanaman obat keluarga ditujukan agar diperoleh obat tradisional yang bermutu tinggi, 

aman, memiliki khasiat nyata yang teruji secara ilmiah, dan dimanfaatkan secara luas, baik digunakan 

sendiri maupun dalam pelayanan kesehatan. Dalam kegiatan pengabdian ini, dua kegiatan dilakukan 

secara terpisah, yaitu sosialisasi dan penanaman tanaman obat bersama warga. Sosialisasi dilakukan 

untuk memberikan informasi kepada warga Desa Hessa Air Genting terkait tanaman obat agar 

tanaman obat tersebut dapat bermanfaat setelah ditanam. Penanaman dilakukan untuk meningkatkan 

kesadaran terkait pemanfaatan lahan. Penanaman dilakukan di lahan Taman Agro Wisata Desa Hessa 

Air Genting dengan tujuan agar warga dapat dengan mudah menjaga, merawat, dan memanfaatkan 

tanaman obat tersebut dan di jadikan sebagai Edukasi Wisata. 

Kata kunci: Tanaman Obat; Obat Keluarga; Tradisional; Masyarakat. 

 

Abstract 

Family Medicinal Plants (TOGA) are nutritious plants planted in yards and fields and managed by 

families. The types of plants grown fulfill the family's need for traditional medicines that can be made 

by themselves. The plants chosen are usually plants that can be used to treat simple health problems 

such as flu and coughs. The use of family medicinal plants is aimed at obtaining traditional medicines 

that are high quality, safe, have real benefits that have been scientifically tested, and are widely used, 

both for personal use and in health services. In this service activity, two activities were carried out 

separately, namely socialization and planting medicinal plants with residents. The outreach was 

carried out to provide information to residents of Hessa Air Genting Village regarding medicinal 

plants so that these medicinal plants can be useful after being planted. Planting is carried out to 

increase awareness regarding land use. Planting was carried out on the Agro Tourism Park land in 

Hessa Air Genting Village with the aim that residents can easily maintain, care for and utilize these 

medicinal plants and use them as Tourism Education. 

Keywords: Medicinal plants; Family Medicine; Traditional; Public. 

 

PENDAHULUAN 

Indonesia memiliki keanekaragaman hayati yang sangat tinlggi sehinlgga kaya akanl ber- bagai 

tanlamanl obat yanlg sanlgat berpotenlsi ulnltulk dikembanlgkanl danl dimanlfaatkanl secara optimal. 

Salah satulnlya yaitul tanlamanl obat kelularga. Menlulrult (Wirasisya et al., 2018), Tanlamanl Obat 

Kelularga (TOGA) adalah tanlamanl berkhasiat yanlg ditanlam di lahanl pekaranlganl maulpulnl 

ladanlg danl dikelola oleh kelularga. Jenlis tanlamanl yanlg ditanlam memenlulhi kelpelrlulanl 

kellularga akanl obat-obatanl tradisionlal yanlg dapat dibulat selnldiri. Tanlamanl obat yanlg dipilih 

biasanlya adalah tanlamanl yanlg dapat dipelrgulnlakanl ulnltulk pelrtolonlganl pelrtama ataul obat- 

obatanl rinlganl selpelrti delmam danl batulk. Kelbelradaanl tanlamanl obat di linlgkulnlganl rulmah 

sanlgat pelnltinlg, telrultama bagi kellularga yanlg tidak melmiliki aksels muldah kel pellayanlanl 

meldis selpelrti klinlik, pulskelsmas ataulpulnl rulmah sakit. Delnlganl melmahami manlfaat, khasiat 

danl jelnlis tanlamanl telrtelnltul, tanlamanl obat melnljadi pilihanl kellularga dalam melmilih obat 

alami yanlg amanl (Savitri, 2016). Seltiap kellularga dapat melmbuldidayakanl tanlamanl obat selcara 
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manldiri danl melmanlfaatkanlnlya selhinlgga akanl telrwuljuld prinlsip kelmanldirianl dalam pelnlgo- 

batanl kellularga. 

TOGA ataul tanlamanl obat kellularga pada dasarnlya adalah program pelmanlfaatanl selbidanlg 

tanlah baik di halamanl rulmah, kelbulnl, maulpulnl ladanlg ulnltulk melmbuldidayakanl tanlamanl 

yanlg belrkhasiat selbagai obat (Wirasisya elt al., 2018). Melnlulrult Sulrvely Sulbdit Anlelka 

Tanlamanl dalam (Badriyah elt al., 2023), julmlah kelbultulhanl tanlamanl TOGA dalam nlelgelri 

adalah 36.200 kg/bullanl. ULnltulk kelbultulhanl lokal, delmanld komoditas tanlamanl obat 

tradisionlal yanlg melnlinlgkat selirinlg delnlganl selmakinl banlyaknlya pabrik jamul, farmasi, danl 

kosmeltik banlyak dimanlfaatkanl selbagai bahanl bakul obat tradisionlal (jamul), bahanl makanlanl, 

minlulmanl danl kosmeltika. Olelh karelnla itul, buldidaya tanlamanl toga melmpulnlyai pellulanlg 

yanlg belsar ulnltulk melnlinlgkatkanl pelrelkonlomianl masyarakat. 

Belrdasarkanl hasil obselrvasi yanlg tellah kami lakulkanl ada belbelrapa hal yanlg melnljadi 

pelrmasalahanl di Delsa Helssa Air Gelnltinlg, dianltaranlya adalah minlimnlya pelmanlfaatanl 

tanlamanl selkitar ulnltulk dijadikanl selbagai obat-obatanl, selpelrti kelnlculr, jahel danl lainl-lainl. 

Masih banlyaknlya pelkaranlganl yanlg kosonlg di Delsa Helssa Air Gelnltinlg, selhinlgga bisa 

dimanlfaatkanl selbagai lahanl pelnlanlamanl obat kellularga ataul apotelk hidulp. 

Pelmanlfaatanl tanlamanl obat kellularga dituljulkanl agar dipelrolelh obat tradisionlal yanlg 

belrmultul tinlggi, amanl, melmiliki khasiat nlyata yanlg telrulji selcara ilmiah, danl dimanlfaatkanl 

selcara lulas, baik digulnlakanl selnldiri maulpulnl dalam pellayanlanl kelselhatanl formal Sellainl sel- 

bagai obat, TOGA dapat melmpulnlyai manlfaat lainl selpelrti selbagai pelnlambah gizi kellularga, 

bulmbul masakanl ataul yanlg telrkelnlal delnlganl elmponl-elmponl danl pelnlambah kelinldahanl 

(Harjonlo elt al., 2017). 

Pelnlggulnlaanl tanlamanl selbagai altelrnlatif obat julga didasari delnlganl tinlgginlya obat helr- 

bal yanlg mullai dipromosikanl di kalanlganl masyarakat. Banlyak selkali produlk-produlk helrbal 

yanlg selkaranlg suldah mullai belrkelmbanlg danl belreldar di kalanlganl masyarakat. Obat yanlg 

belrasal dari bahanl alam melmiliki elfelk sampinlg yanlg lelbih relnldah dibanldinlgkanl obat-obatanl 

kimia karelnla elfelk obat helrbal belrsifat alamiah. Dalam tanlamanl-tanlamanl belrkhasiat obat yanlg 

tellah dipellajari danl ditelliti selcara ilmiah, telrlihat bahwa tanlamanl-tanlamanl telrselbult 

melnlganldulnlg zat-zat ataul selnlyawa aktif yanlg telrbulkti belrmanlfaat bagi kelselhatanl (Atmojo 

& Darulmulrti, 2021). Obat-obatanl yanlg belrasal dari tanlamanl inli melmanlg suldah banlyak selkali 

dikonl- sulmsi olelh masyarakat Inldonlelsia. Hal inli dikarelnlakanl harganlya rellatif lelbih mulrah 

selrta sanlgat muldah didapatkanl di linlgkulnlganl selkitar (Sulsanlto, 2017). 

Salah satul tuljulanl dari kelgiatanl inli adalah ulnltulk melnlinlgkatkanl pelnlgeltahulanl danl pel- 

mahamanl telrkait tanlamanl obat kellularga pada masyarakat Delsa Helssa Air Gelnltinlg selhinlgga 

tanlamanl yanlg tellah ditanlam danl tellah ada di selkitar masyarakat dapat belrmanlfaat bagi 

masyarakat delsa selbagai bahanl obat. Sellainl itul, manlfaat lainl dari kelgiatanl inli adalah 

pelnlinlgkatanl daya sainlg masyarakat dalam hal pelmbelrdayaanl selhinlgga masyarakat Delsa 

Helssa Air Gelnltinlg bisa lelbih manldiri telrultama dalam hal obat pelnldampinlg kellularga karelnla 

bisa melmanlfaatkanl tanlamanl di selkitar danl apotelk hidulp yanlg tellah dibulat. Delnlganl adanlya 

sosialisasi danl pelnlanlamanl tanlamanl kellularga telrselbult, diharapkanl telrdapat pelnlinlgkatanl 

pelnlgeltahulanl masyarakat dalam pelmanlfaatanl tanlamanl di selkitar ulnltulk dijadikanl selbagai 

obat tradisionlal. 

 

MELTODEL 

Kelgiatanl pelnlgabdianl kelpada masyarakat dilaksakanl olelh tim KKNL Fakulltas Pelrtanlianl 

ULnlivelrsitas Asahanl di lahanl Tamanl Agro Wisata Delsa Helssa Air Gelnltinlg. Pellaksanlaanl 

pelnlanlamanl tanlamanl obat kellularga inli diikulti olelh masyarakat Delsa Helssa Air Gelnltinlg, 

khulsulsnlya kadelr PKK. Kelgiatanl inli dilaksanlakanl pada tanlggal 26-27 Julnli 2024 

Meltodel yanlg digulnlakanl pada kelgiatanl pelnlgabdianl kelpada masyarakat inli adalah meltodel 

celramah pada tahap pelnlyullulhanl danl sosialisasi dalam melmbelrikanl pelnlgeltahulanl khasiat 

TOGA selcara ilmiah. Sellainl itul digulnlakanl julga meltodel praktik, pellatihanl danl 

pelnldampinlganl ulnltulk pelnlgoptimalanl pelkaranlganl mellaluli pelnlanlamanl TOGA. Rinlcianl 

tahapanl kelgiatanl diulraikanl selbagai belrikult : 

1. Obselrvasi 

Tim   pelnlgabdianl   mellakulkanl   obselrvasi   ulnltulk   mellihat   potelnlsi   yanlg   dapat 

dikelmbanlgkanl. Obselrvasi di lokasi mitra. Tim pelnlgabdianl mellakulkanl kulnljulnlganl danl 

wawanlcara kel rulmah warga danl belrkoordinlasi delnlganl aparat delsa.  
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2. Tahap Pelrsiapanl 

Pada  tahap  inli  tim  pelnlgabdianl  belrkoordinlasi  delnlganl  mitra  danl  anltar  anlggota 

pelnlgabdianl.  Tim  pelnlgabdianl  belrdiskulsi  delnlganl  mitra  telrkait  waktul  pellaksanlaanl danl 

julmlah pelselrta yanlg akanl melnlgikulti kelgiatanl inli selkaliguls sosialisasi jelnlis danl matelri  

kelgiatanl.  Anlggota  pelnlgabdianl  julga  belrkoordinlasi  ulnltulk  melmpelrsiapkanl hal-hal yanlg 

dipelrlulkanl ulnltulk pellaksanlaanl kelgiatanl dianltaranlya: 

a. Pelmbulatanl matelri pelnlyullulhanl khasiat TOGA danl belbelrapa TOGA yanlg dapat 

ditanlamanl di Tamanl Agro Wisata Delsa Helssa Air Gelnltinlg. 

b. Tim pellaksanla pelnlgabdianl melmpelrsiapkanl TOGA danl bibitnlya selpelrti jahel, kulnlyit, 

kelnlculr, telmullawak, tellanlg, selrai danl pelralatanl lainl yanlg akanl dibagikanl kelpada 

mitra yanlg telrlibat kelgiatanl ulnltulk melmuldahkanl mitra ulnltulk melnlanlamnlya di 

pelkaranlganl rulmah. 

3. Tahap Pelnlyullulhanl 
Pelnlyullulhanl dilakulkanl delnlganl meltodel celramah olelh tim pelnlgabdianl kelpada mitra. 

Tahapanl kelgiatanl inli melmbelrikanl pelnlgeltahulanl telrkait potelnlsi mitra mellaluli 

pelmanlfaatanl pelkaranlganl yanlg lulas melnljadi linlgkulnlganl apotelk hidulp, khasiat TOGA 

selcara ilmiah, cara pelnlgolahanlnlya yanlg telpat ulnltulk melnlghasilkanl minlulmanl 

immulnlostimullanl mellaluli pelmanlfaatanl TOGA selhinlgga melmotivasi mitra ulnltulk melnlanlam 

danl melmanlfaatkanl TOGA di pelkaranlganlnlya. Hal telrselbult dapat melnljadi belkal 

pelnlgeltahulanl mitra yanlg dapat belrgulnla ulnltulk diri selnldiri danl dapat diselbarlulaskanl 

kelpada kellularga selrta masyarakat diselkitarnlya. 

4. Tahap Pellatihanl danl Praktik 

Seltellah mitra melnldapatkanl pelnlgeltahulanl dari kelgiatanl pelnlyullulhanl, maka dilanljultkanl 

delnlganl pellatihanl pelnlanlamanl TOGA. Tahapanl inli melmbelrikanl pellatihanl pelnlanlamanl 

TOGA di lahanl Tamanl Agro Wisata Delsa Helssa Air Gelnltinlg selcara lanlgsulnlg ataul 

melnlggulnlakanl polybag ulnltulk belbelrapa jelnlis TOGA selpelrti jahel, kulnlyit, kelnlculr, 

telmullawak, tellanlg, selrai, danl jelnlis tanlamanl lainlnlya. Pada saat praktik mitra dibagi melnljadi 

belbelrapa kellompok selhinlgga nlanltinlya mitra dapat melmbulatnlya selcara manldiri. 

5. ELvalulasi 

ELvalulasi dilakulkanl sellama prosels kelgiatanl hinlgga akhir pellatihanl. ELvalulasi dilakulkanl 

pada prosels pellaksanlaanl yanlg dilakulkanl pada seltiap pelrtelmulanl. ELvalulasi telrselbult 

dilakulkanl mellaluli pelnlgamatanl anltulsiasmel pelselrta, wawanlcara danl melnlgisi kulelsionlelr 

delnlganl inldikator pelnlinlgkatanl pelnlgeltahulanl telrhadap pelmanlfaatanl pelkaranlganl ulnltulk 

melnlanlam TOGA, khasiat TOGA selcara ilmiah. Sellainl itul elvalulasi dilakulkanl telrhadap hasil 

praktik ibul-ibul PKK dalam melnlanlam TOGA danl melmbulat minlulmanl immulnlostimullanl. 

Tahap elvalulasi belrgulnla ulnltulk melnlgulkulr kelbelrhasilanl pellaksanlaanl kelgiatanl danl 

melnlgatasi pelrmasalahanl yanlg telrjadi sellama kelgiatanl 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kelgiatanl pelnlgabdianl kelpada masyarakat inli belrtuljulanl ulnltulk melnlinlgkatkanl pelmaha- 

manl danl pelnlgeltahulanl masyarakat telnltanlg manlfaat danl cara pelmanlfaatanl Tanlamanl Obat 

Kellularga (TOGA) selrta melnlinlgkatkanl kelsadaranl masyarakat melnlgelnlai pelnltinlgnlya 

melnlanlam Tanlamanl Obat Kellularga (TOGA) di lahanl Tamanl Agro Wisata Delsa danl 

pelkaranlganl rulmah. Hal     inli didulkulnlg delnlganl pelnlellitianl (Latielf elt al., 2022) yanlg 

melnlyatakanl bahwa kelgiatanl sosialisasi yanlg belrtuljulanl ulnltulk melnlgulbah kelsadaranl, pola 

pikir, danl gaya hidulp masyarakat pelrlul diadakanl. 

Pada kelgiatanl pelnlgabdianl inli, dilakulkanl dula kelgiatanl yaitul sosialisasi danl pelnlanla- manl 

tanlamanl obat kellularga di tamanl agro wisata. Kelgiatanl sosialisasi belrtuljulanl ulnltulk melmbelri 

pelnlgeltahulanl kelpada masyarakat Delsa Helssa Air Gelnltinlg melnlgelnlai jelnlis tanlamanl obat, 

manlfaat, danl pelmanlfaatanl tanlamanl yanlg dijadikanl selbagai obat-obatanl. Tahap sosialisasi 

lelbih banlyak belrfokuls kelpada jelnlis tanlamanl maulpulnl manlfaat tanlamanl yanlg bisa dijadikanl 

selbagai obat pelnldampinlg kellularga ataul obat kellularga telrultama melnlgelnlai tanlamanl yanlg 

muldah didapatkanl olelh masyarakat karelnla banlyak dijulmpai di halamanl ataul kelbulnl 

masyarakat Delsa. Kelgiatanl sosialisasi inli diikulti masyarakat Delsa Helssa Air Gelnltinlg yanlg 

diwakili    olelh ibul-ibul khulsulsnlya kadelr PKK. Belrdasarkanl hasil sosialisasi Tanlamanl Obat 

Kellularga (TOGA), dapat dilihat bahwa tinlgkat pelmahamanl danl kelsadaranl masyarakat 

melnlgelnlai manlfaat dari Tanlamanl Obat Kellularga (TOGA) masih kulranlg; hanlya selbagianl saja 
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yanlg melnlgeltahuli manlfaat belrbagai tanlamanl. Delnlganl adanlya kelgiatanl sosialisasi inli, 

diharapkanl masyarakat Delsa Helssa Air Gelnltinlg bisa lelbih melnlinlgkatkanl pelnlgeltahulanl danl 

pelmahamanl melnlgelnlai jelnlis-jelnlis tanlamanl yanlg bisa dijadikanl selbagai obat pelnldampinlg 

kellularga. 

Seltellah sosialisasi, di hari lainl dilakulkanl pelnlanlamanl tanlamanl obat kellularga di lahanl 

Tamanl Agro Wisata milik Delsa Helssa Air Gelnltinlg. Tanlamanl yanlg akanl ditanlam dipilih 

belrdasarkanl yanlg palinlg banlyak dimanlfaatkanl olelh masyarakat selbagai bahanl obat-obatanl 

ataul obat pelnldampinlg danl tanlamanl yanlg ada di selkitar masyarakat nlamulnl bellulm 

dimanlfaatkanl delnlganl maksimal. Akhirnlya, dipilih 8 jelnlis tanlamanl yaitul sambiloto, binlahonlg, 

jahel, jahel melrah, kulnlyit, telmullawak, kulmis kulcinlg, kelji bellinlg. Jahel dikeltahuli melmiliki 

sifat anltioksidanl, anltiinlflamasi, anlalgelsik, melmpelrlanlcar pelreldaranl darah, danl anltimikroba 

selpelrti baktelri danl jamulr (Imo & Za’akul, 2019). ELkstrak sambiloto dikeltahuli melmiliki 

belrbagai elfelk farmakologis selpelrti anlalgelsik, anltiinlflamasi, anltimikroba, danl anltioksidanl. 

Daulnl Afrika digulnlakanl ulnltulk melnlgobati hipelrtelnlsi, selmbellit, helpatitis, mala- ria, danl 

diabeltels (NLulrsulhaili elt al., 2019). Kelji bellinlg melmiliki belrbagai sifat farmakologis selpelrti 

anltioksidanl, anltimikorba, danl pelnlyelmbulh lulka. Kelji bellinlg digulnlakanl selbagai obat 

diabeltels, selmbellit, danl agelnl diulreltik (Wirawanl & Yanl, 2020). 

 

  
Gambar 1. Sosialisasi danl Pelnlanlamanl Tanlamanl Obat Kellularga (TOGA) di Saulnlg Tamanl 

Agro Wisata Delsa Helssa Air Gelnltinlg.  

 

Kelbelrhasilanl dari kelgiatanl inli dilihat dari keltelrcapaianl targelt julmlah pelselrta yaitul 

kelhadiranl selbelsar minlimal 85%. Pelnlgeltahulanl melnlgelnlai Tanlamanl Obat Kellularga 

melnlinlg- kat, danl masyarakat sanlgat anltulsias inlginl melnlanlam Tanlamanl Obat Kellularga 

(TOGA) di lahanl ataul pelkaranlganl rulmah masinlg-masinlg selrta melmanlfaatkanl tanlamanl 

telrselbult selbagai bahanl obat tradisionlal. Pada kelgiatanl inli, masyarakat melmiliki anldil yanlg 

belsar telrultama dalam pelnlanlamanl. Melskipulnl belgitul, masih ada tahapanl telrakhir yanlg haruls 

dilakulkanl olelh masyarakat yaitul pelrawatanl kelbulnl tanlamanl obat kellularga. Delnlganl adanlya 

pelrawatanl yanlg baik, tanlamanl yanlg ditanlam julga akanl tulmbulh delnlganl baik selhinlgga bisa 

belrmanlfaat bagi masyarakat selcara ulmulm danl khulsulsnlya masyarakat Delsa Helssa Air 

Gelnltinlg. Kelgiatanl inli julga sanlgat didulkulnlg olelh pelmelrinltah delsa delnlganl 

diseldiakanlnlya lahanl di Tamanl Agro Wisata Delsa Helssa Air Gelnltinlg. Diha- rapkanl delnlganl 

adanlya kelgiatanl inli, masyarakat Delsa Helssa Air Gelnltinlg bisa lelbih manldiri telrultama dalam 

hal melnljaga kelselhatanl kellularga.  

 

SIMPULAN 

Belrdasarkanl hasil pellaksanlaanl pelnlgabdianl yanlg tellah dilakulkanl, kelgiatanl inli sanlgat 

belrmanlfaat bagi masyarakat Delsa Helssa Air Gelnltinlg maulpulnl pelmelrinltah delsa. Adapulnl 

manlfaat yanlg bisa didapat olelh masyarakat maulpulnl pelmelrinltah adalah melnlinlgkatkanl 

pelnlgeltahulanl danl pelmahamanl masyarakat telrultama ibul-ibul kadelr PKK dalam 

melmanlfaatkanl tanlamanl obat selbagai bahanl obat-obatanl. Kelgiatanl inli belrtuljulanl 

melnlinlgkatkanl kelsadaranl danl pelmahamanl masyarakat ulnltulk melmanlfaatkanl lahanl ataul 

pelkaranlganl yanlg kosonlg delnlganl digulnlakanl ulnltulk melnlanlam Tanlamanl Obat Kellularga 
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(TOGA) hal inli julga belrmanlfaat ulnltulk melnlinlgkatkanl kelselhatanl masyarakat. Pelnlanlamanl 

TOGA melmpulnlyai manlfaat ulnltulk kelselhatanl, telrultama tanlamanl yanlg bellulm ada di Delsa 

Helssa Air Gelnltinlg. 

Pelrlulnlya dilakulkanl tinldaklanljult dalam pellatihanl inli dalam janlgka panljanlg, selhinlgga 

dapat melnljadikanl delsa pelrconltohanl Tamanl Agro Wisata Delsa Helssa Air Gelnltinlg selbagai 

delsa tanlamanl toga danl delsa Helrbal di Kabulpatelnl Asahanl, selhinlgga melnljadi Aiconl 

Kabulpatelnl Asahanl. 

 

ULCAPAN TERIMA KASIH 

Pelnlullis melnlgulcapkanl telrima kasih kelpada Yayasanl ULnlivelrsitas Asahanl yanlg tellah 

melmbelrikanl banltulanl hibah pelnlgabdianl Tahulnl 2024 kelpada Doselnl danl Mahasiswa Fakulltas 

Pelrtanlianl ULnlivelrsitas Asahanl. 
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