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Abstrak

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan
masyarakat tentang pengurangan plastik dan pengelolaan sampah yang berkelanjutan. Melalui Seminar
Kesadaran Lingkungan, berlangsung pada tanggal 26 Maret 2024, peserta diajak untuk memahami
dampak negatif plastik terhadap lingkungan dan upaya-upaya untuk mengatasi masalah ini. Dengan
mengadopsi pendekatan multidisipliner, seminar ini melibatkan narasumber dari berbagai bidang,
termasuk ilmu lingkungan, ekonomi, dan sosiologi. Diskusi meliputi analisis teoritis tentang akar
masalah lingkungan, strategi pengurangan plastik, dan kolaborasi lintas sektor dalam pengelolaan
sampah. Hasilnya menunjukkan peningkatan kesadaran dan pengetahuan peserta, serta identifikasi
langkah-langkah konkret yang dapat diambil untuk mengurangi dampak plastik dan meningkatkan
keberlanjutan lingkungan.

Kata Kunci: Kesadaran Lingkungan, Pengurangan Plastik, Pengelolaan Sampah.

Abstract

This community service activity aims to enhance public awareness and knowledge regarding plastic
reduction and sustainable waste management. Through the Environmental Awareness Seminar, held
on March 26, 2024, participants were invited to understand the negative impacts of plastic on the
environment and efforts to address this issue. Adopting a multidisciplinary approach, the seminar
involved speakers from various fields, including environmental science, economics, and sociology.
Discussions encompassed theoretical analyses of environmental issues, plastic reduction strategies,
and cross-sector collaborations in waste management. The results indicate an increase in participants'
awareness and knowledge, as well as the identification of concrete steps to reduce plastic impact and
enhance environmental sustainability.
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PENDAHULUAN

Di tengah kemajuan teknologi dan perkembangan ekonomi yang pesat, perhatian terhadap
lingkungan semakin mendesak (Arjang et al., 2024). Salah satu isu utama yang mengemuka adalah
masalah plastik dan pengelolaan sampah yang berkelanjutan (Amalia et al., 2024). Plastik, sebagai
salah satu inovasi revolusioner dalam dunia modern, telah memberikan manfaat besar dalam berbagai
sektor kehidupan manusia, mulai dari pengemasan makanan hingga industri otomotif (Wahyuanto et
al., 2024). Namun, keberadaannya yang nyaris abadi dan ketidakmampuannya untuk terurai secara
alami telah menyebabkan penumpukan sampah plastik yang mengancam lingkungan dan
keberlanjutan planet kita (Junaedi et al., 2023).

Isu ini semakin diperparah dengan kurangnya kesadaran akan pentingnya pengurangan plastik
dan pengelolaan sampah yang berkelanjutan di masyarakat (Sophan et al., 2023). Terlalu sering,
sampah plastik dibuang sembarangan tanpa mempertimbangkan dampaknya terhadap lingkungan
(Redjeki, 2023b). Sampah plastik yang tidak terkelola dengan baik dapat mencemari ekosistem,
mengganggu kehidupan satwa liar, dan bahkan berdampak negatif pada kesehatan manusia melalui
pencemaran air dan udara (Umam et al., 2023).

Lebih dari itu, keberadaan sampah plastik juga menjadi isu global yang membutuhkan tindakan
kolektif dari seluruh komunitas global (Wahyuanto, 2023). Keterlibatan berbagai pihak, mulai dari
pemerintah, perusahaan, hingga masyarakat umum, menjadi krusial dalam upaya mengatasi masalah
ini (Herlina et al., 2023). Namun, upaya-upaya untuk meningkatkan kesadaran dan mengubah perilaku
masih terbatas, dan diperlukan pendekatan yang lebih holistik dan terpadu untuk mengatasi tantangan
ini (Redjeki, 2023a).

Oleh karena itu, Seminar Kesadaran Lingkungan ini bertujuan untuk mengatasi gap
pengetahuan dan kesadaran masyarakat seputar masalah plastik dan pengelolaan sampah yang
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berkelanjutan. Dengan melibatkan berbagai kalangan, seperti akademisi, praktisi, aktivis lingkungan,
dan masyarakat umum, seminar ini diharapkan dapat menjadi wadah untuk berdiskusi, berbagi
pengetahuan, dan merumuskan langkah-langkah konkret dalam menghadapi tantangan ini. Dengan
demikian, diharapkan seminar ini dapat menjadi langkah awal yang signifikan dalam mendorong
perubahan menuju pola konsumsi yang lebih berkelanjutan dan ramah lingkungan.

METODE
Berikut adalah metode dari kegiatan pengabdian ini:

1.

Penyusunan Materi: Tahap awal dalam persiapan kegiatan pengabdian ini adalah penyusunan
materi yang akan disampaikan dalam seminar. Materi tersebut mencakup berbagai aspek
terkait dengan pengurangan plastik dan pengelolaan sampah yang berkelanjutan, termasuk
informasi tentang dampak negatif plastik terhadap lingkungan, teknologi dan inovasi dalam
pengelolaan sampah, serta praktik-praktik ramah lingkungan yang dapat diterapkan dalam
kehidupan sehari-hari.

Pemilihan Narasumber: Setelah materi disusun, langkah selanjutnya adalah pemilihan
narasumber yang akan menyampaikan materi tersebut dalam seminar. Narasumber dipilih dari
berbagai latar belakang, seperti akademisi yang ahli dalam bidang lingkungan, praktisi yang
memiliki pengalaman dalam pengelolaan sampah, dan aktivis yang berperan dalam advokasi
lingkungan.

Pengaturan Teknis: Persiapan teknis untuk pelaksanaan seminar dilakukan secara cermat,
termasuk pemilihan platform virtual yang tepat (dalam hal ini, aplikasi Zoom), pengaturan
jadwal sesuai dengan ketersediaan narasumber dan peserta, serta pengaturan alat bantu seperti
presentasi slide dan materi pendukung lainnya.

Promosi dan Registrasi: Untuk memastikan partisipasi yang maksimal, promosi seminar
dilakukan secara luas melalui berbagai kanal, seperti media sosial, surel, dan jaringan
komunitas. Peserta diundang untuk mendaftar melalui formulir pendaftaran online, yang
memungkinkan panitia untuk mengatur akses ke sesi seminar dan mengumpulkan informasi
yang diperlukan.

Pelaksanaan Seminar: Pada tanggal 26 Maret 2024, seminar dilaksanakan melalui aplikasi
Zoom. Para narasumber secara bergantian menyampaikan materi mereka, disertai dengan sesi
tanya jawab interaktif untuk memfasilitasi diskusi antara narasumber dan peserta. Sesi seminar
direkam untuk memungkinkan akses bagi mereka yang tidak dapat menghadiri secara
langsung.

Evaluasi dan Tindak Lanjut: Setelah seminar selesai, dilakukan evaluasi untuk menilai
keberhasilan acara dan mengidentifikasi area-area yang perlu perbaikan di masa mendatang.
Selain itu, tindak lanjut dilakukan dalam bentuk penyediaan materi seminar yang direkam bagi
yang membutuhkan, serta pengembangan program-program lanjutan untuk terus
menggalakkan kesadaran lingkungan dan aksi nyata dalam mengatasi masalah plastik dan
sampabh.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berikut adalah hasil dari kegiatan Seminar Kesadaran Lingkungan: Pengurangan Plastik dan

Pengelolaan Sampah Yang Berkelanjutan:

1.

Peningkatan Kesadaran Masyarakat: Salah satu hasil yang paling signifikan dari seminar ini
adalah peningkatan kesadaran masyarakat tentang pentingnya pengurangan plastik dan
pengelolaan sampah yang berkelanjutan. Melalui presentasi yang informatif dan diskusi
interaktif, peserta seminar menjadi lebih memahami dampak negatif plastik terhadap
lingkungan dan kehidupan manusia, serta pentingnya tindakan kolektif untuk mengatasi
masalah ini (Rahayu & Bernadus, 2021).

Peningkatan Pengetahuan: Seminar ini juga berhasil meningkatkan pengetahuan peserta
tentang berbagai solusi dan praktik-praktik ramah lingkungan yang dapat diterapkan dalam
kehidupan sehari-hari. Dari informasi yang disampaikan oleh narasumber, peserta menjadi
lebih akrab dengan konsep-konsep seperti daur ulang, penggunaan plastik alternatif, dan
pentingnya pemilahan sampah (Rahayu et al., 2024).
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3. Inspirasi untuk Aksi Nyata: Selain meningkatkan kesadaran dan pengetahuan, seminar ini juga
memberikan inspirasi bagi peserta untuk melakukan tindakan nyata dalam mengurangi
penggunaan plastik dan mengelola sampah dengan lebih baik. Beberapa peserta mungkin
tergerak untuk mengubah kebiasaan konsumsi mereka, seperti mengurangi penggunaan
kantong plastik sekali pakai atau memilih produk yang ramah lingkungan. Sementara itu,
beberapa peserta lainnya mungkin terinspirasi untuk terlibat dalam kegiatan komunitas atau
inisiatif lingkungan yang lebih besar.

4. Jaringan dan Kolaborasi: Seminar ini juga menjadi platform untuk membangun jaringan dan
kolaborasi antara berbagai pihak yang peduli akan lingkungan. Para peserta memiliki
kesempatan untuk bertukar ide, berbagi pengalaman, dan bahkan membentuk kemitraan untuk
mengatasi masalah plastik dan sampah secara bersama-sama.

5. Peran Aktif Masyarakat: Melalui partisipasi dalam seminar ini, masyarakat memperkuat peran
mereka dalam menjaga keberlanjutan lingkungan. Mereka tidak lagi menjadi penonton pasif,
tetapi menjadi agen perubahan yang aktif dalam mempromosikan gaya hidup yang lebih
berkelanjutan dan bertanggung jawab terhadap lingkungan.

Dengan demikian, hasil dari kegiatan Seminar Kesadaran Lingkungan ini tidak hanya terbatas
pada peningkatan kesadaran dan pengetahuan, tetapi juga menciptakan dampak yang nyata dalam
mendorong perubahan perilaku dan membangun komunitas yang peduli akan lingkungan.

Dalam konteks Seminar Kesadaran Lingkungan mengenai Pengurangan Plastik dan Pengelolaan
Sampah Yang Berkelanjutan, analisis teoretis mengenai permasalahan dan solusi terkait dengan
masalah plastik dan sampah menjadi esensial (Suhanda et al., 2020). Pendekatan teoritis ini
melibatkan pemahaman mendalam terhadap kerangka kerja konseptual yang melandasi fenomena
lingkungan yang sedang dibahas (Ismail et al., 2020). Salah satu konsep utama yang menjadi dasar
dalam analisis ini adalah teori Ekologi Politik. Teori ini memandang masalah lingkungan sebagai hasil
dari interaksi kompleks antara faktor-faktor ekonomi, politik, sosial, dan budaya (Redjeki, 2022a).
Dalam konteks masalah plastik dan sampah, pendekatan ekologi politik membantu mengidentifikasi
akar masalah struktural yang meliputi dominasi industri, ketidaksetaraan ekonomi, dan hegemoni
budaya konsumerisme (Fika, 2017).

Selain itu, kerangka kerja Ekonomi Sirkular juga menjadi relevan dalam membahas solusi
terhadap masalah plastik dan sampah (Redjeki, 2022b). Konsep ekonomi sirkular menekankan pada
pentingnya meminimalkan limbah, mendaur ulang sumber daya, dan mengurangi ketergantungan pada
bahan baku baru (Kushandar & Redjeki, 2019). Dalam hal ini, strategi seperti desain produk yang
ramah lingkungan, pengembangan infrastruktur daur ulang, dan promosi pola konsumsi berkelanjutan
menjadi fokus utama dalam menciptakan sistem yang lebih efisien dan berkelanjutan (Wahyuanto &
Marwan, 2023). Selanjutnya, teori Pertimbangan Budaya (Cultural Studies) memberikan wawasan
tambahan tentang bagaimana budaya konsumerisme dan narasi-narasi konsumsi yang dominan
membentuk persepsi dan perilaku masyarakat terhadap plastik dan sampah (Redjeki et al., 2021).
Pendekatan ini menyoroti pentingnya perubahan budaya dan kesadaran kolektif dalam mengatasi
masalah lingkungan, yang memerlukan pengorganisasian dan mobilisasi sosial yang luas (Redjeki,
2021).

Dalam hal ini, teori Transformasi Sosial memberikan pandangan mengenai bagaimana
perubahan sosial yang signifikan dapat terjadi melalui interaksi kompleks antara berbagai agen
perubahan, termasuk individu, kelompok masyarakat, dan institusi (Fika, 2020). Transformasi sosial
menuju masyarakat yang lebih berkelanjutan dan ramah lingkungan memerlukan upaya kolaboratif
dari berbagai pihak serta perubahan struktural dalam sistem ekonomi, politik, dan budaya
(Wahyuanto, 2022). Dengan demikian, pemahaman yang mendalam terhadap kerangka Kkerja
konseptual seperti ekologi politik, ekonomi sirkular, pertimbangan budaya, dan transformasi sosial
menjadi kunci dalam merumuskan analisis teoretis yang komprehensif mengenai masalah plastik dan
sampah serta upaya-upaya untuk mengatasi tantangannya (Ayesha et al., 2021).

SIMPULAN

Secara keseluruhan, kegiatan Seminar Kesadaran Lingkungan mengenai Pengurangan Plastik
dan Pengelolaan Sampah Yang Berkelanjutan telah berhasil meningkatkan kesadaran, pengetahuan,
dan komitmen peserta dalam menghadapi masalah lingkungan ini. Diskusi mendalam mengenai
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dampak plastik dan sampah, analisis akar masalah, serta eksplorasi solusi-solusi berkelanjutan telah
menghasilkan pemahaman yang lebih mendalam dan langkah-langkah konkret untuk bertindak.

SARAN

Untuk kegiatan lebih lanjut, disarankan agar dilakukan evaluasi mendalam terhadap efektivitas
penyampaian materi dan interaksi antara narasumber dan peserta. Peningkatan promosi dan
pengelolaan teknis yang lebih baik juga dapat meningkatkan partisipasi dan kualitas acara. Selain itu,
pembahasan yang lebih mendalam mengenai implementasi solusi serta kolaborasi lintas sektor dan
lintas masyarakat dapat menjadi fokus untuk mengatasi tantangan yang lebih besar dalam mengelola
sampah dan mengurangi plastik.
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