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Abstrak

Siswa Sekolah Menengah Atas Negeri Keberbakatan Olahraga (SMANKOR) Papua, selain pelajar
mereka juga adalah atlet beberapa cabang olahraga seperti; sepakbola, tinju, dayung, atletik dan bola
voli sehingga wajib mendapatkan materi pelatihan gizi olahraga termasuk guru dan pelatih. Sehingga
setelah dilaksanakan kegiatan ini maka diharapkan penerapan gizi olahraga yang baik dan benar dapat
dilaksanakan. Adapun metode yang digunakan dalam pelaksanaan kegiatan tersebut adalah 1) ceramah
dan diskusi, 2) praktek menghitung kebutuhan energi dan zat gizi, dan 3) Evaluasi kegiatan. Hasil
kegiatan ini menunjukkan bahwa Pelatihan gizi olahraga bagi siswa, guru dan pelatih Sekolah
Menengah Atas Negeri Keberbakatan Olahraga (SMANKOR) Papua berjalan lancar sesuai dengan
waktu yang direncanakan dengan antusias dan umpan balik yang baik oleh siswa, guru maupun
pelatih. Sebagai rekomendasi, penyampaian materi gizi olahraga sebaiknya diberikan juga kepada
pengelola makanan di asrama baik itu perencana anggaran, pengelola menu makanan dan tenaga
pengolah bahan makanan mengingat siswa Sekolah Menengah Atas Negeri Keberbakatan Olahraga
(SMANKOR) Papua termasuk sekolah berpola asrama yang mendapatkan pelayanan makan.

Kata kunci: Gizi, Olahraga, Prestasi Atlet, Smankor

Abstract

Papuan State High School Students with Sports Talent (SMANKOR), apart from being students, they
are also athletes in several sports such as; football, boxing, rowing, athletics and volleyball so it is
mandatory to receive sports nutrition training materials including teachers and coaches. So after
carrying out this activity, it is hoped that good and correct sports nutrition can be implemented. The
methods used in implementing these activities are 1) lectures and discussions, 2) practice calculating
energy and nutrient requirements, and 3) Evaluation of activities. The results of this activity show that
the sports nutrition training for students, teachers and trainers of the State High School for Sports
Talent (SMANKOR) Papua ran smoothly according to the planned time with enthusiasm and good
feedback from students, teachers and trainers. As a recommendation, the delivery of sports nutrition
material should also be given to food managers in dormitories, including budget planners, food menu
managers and food processing staff, considering that students at the Papua State High School for
Sports Talent (SMANKOR) are among the dormitory style schools that receive meal services.
Keywords: Nutrition, Sports, athlete achievements, Smankor

PENDAHULUAN

Talenta-talenta muda Papua, utamanya pada bidang olahraga memiliki kekuatan. Olehnya itu,
menjadi suatu kewajaran ketika Papua disebut sebagai Provinsi Olahraga. Demikian pernyataan
Presiden Republik Indonesia, Ir. Joko Widodo usai meresmikan Papua Football Academy di Stadion
Lukas Enembe, Jayapura 31 Agustus 2022 (Ramadhan, 2022). Jauh-jauh hari sebelum adanya
pernyataan Presiden ini, Papua sendiri telah resmi menjadi provinsi olahraga setelah diumumkan di
Hotel Sultan Jakarta pada tanggal 20 Mei 2022. Peresmian inipula ditandai dengan pemukulan tifa
secara bersama-sama oleh PIt. Kepala Dinas Olahraga dan Pemuda Papua, Deputi IV Kemenpora,
Staf Ahli Menteri PPN/Bappenas Bidang Produk Unggulan dan Infrastruktur, Wakil Ketua Komisi V
DPRP, Wakil Sekjen KONI serta Tim Universitas Cenderawasih, pada Diskusi Strategis Kolaborasi
Papua Menuju Provinsi Olahraga (Pemprov Papua, 2022).

Dengan resminya Papua sebagai Provinsi Olahraga maka prestasi olahraga setinggi-tingginya
menjadi target utama dari setiap pembinaan olahraga. Pembinaan olahraga yang baik adalah
pembinaan yang dilakukan secara berjenjang dan berkesinambungan mulai dari tingkat usia dini
sampai elit atlet. Mulai dari tingkat club sampai tingkat pengurus provinsi. Sekolah merupakan salah
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satu sentra pembinaan prestasi olahraga yang bisa dimaksimalkan. Merujuk Prasetya (2020) Sekolah
mempunyai peran sebagai penunjang dalam pendidikan informal semisal adalah kegiatan-kegiatan
olahraga beserta prestasi yang saling memiliki keterkaitan.

Sekolah Menengah Atas Negeri Keberbakatan Olahraga (SMANKOR) Papua merupakan sekolah
menengah atas yang melaksanakan 2 (dua) tugas besar bagi siswanya yaitu berprestasi di bidang
akademik tetapi juga berprestasi di bidang olahraga. Prestasi akademik ditunjukkan dengan hasil
belajar di kelas sedangkan prestasi olahraga ditunjukkan dengan prestasi olahraga. Pemenuhan
asupan gizi atlet kini menjadi perhatian di berbagai pusat kebugaran dan tempat pelatihan atau
sekolah atlet. Pemenuhan asupan gizi merupakan kebutuhan dasar bagi atlet dalam mencapai prestasi
yang maksimal. Namun demikian sebagian besar asupan gizi atlet tidak sesuai karena kurangnya
pengetahuan dan pemahaman dalam memilih makanan, kurangnya edukasi tentang pentingnya gizi
olahraga bagi prestasi atlet. Diperlukan sistem pelatihan yang optimal, termasuk ketersediaan dan
kecukupan gizi yang sesuai dengan jenis olahraga atlet. Perbaikan dan penyempurnaan sistem
pembinaan, pelatihan olahraga dalam melakukan pendekatan dan penerapan ilmu pengetahuan juga
teknologi, termasuk gizi olahraga untuk meningkatkan prestasi atlet di Indonesia (Kemenkes R,
2014).

Siswa SMANKOR selain pelajar, mereka juga adalah atlet beberapa cabang olahraga seperti;
sepakbola, tinju, dayung, atletik dan bola voli sehingga wajib mendapatkan materi pelatihan gizi
olahraga termasuk guru dan pelatih. Harapannya adalah penerapan gizi olahraga yang baik dan benar
dapat dilaksanakan di SMANKOR Papua dan berdampak positif bagi prestasi olahraga. Sebagaimana
diketahui bahwa untuk mencapai tujuan pendidikan pada suatu Negara (Kristiono et al., 2019)
termasuk disini adalah bidang olahraga maka gizi tentunya memiliki peranan yang sangat penting.
Selanjutnya, (Kurniawan et al., 2022) mengatakan bahwa dalam melakukan aktivitas olahraga maka
harus terpenuhi melalui tatanan gizi yang seimbang dengan tujuan menghasilkan performa kinerja
fisik yang lebih maksimal.

METODE

Pemanfaatan metode pelaksanaan kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) menjadi suatu
landasan atau cara yang nantinya akan ditempuh dalam rangka mencapai tujuan yang direncanakan
atau ditetapkan sebelumnya (llham et al., 2020; Idris et al., 2020; Yumame et al., 2020). Adanya
metode yang diterapkan menjadi suatu keniscayaan, karena sebagai alat untuk mencapai tujuan
pelaksanaan kegiatan sebagaimana yang diharapkan (Gainau, et al., 2023). Berangkat dari hal
tersebut, sehingga pada kegiatan ini dilaksanakan dengan 2 (dua) metode yaitu; 1) ceramah dan
diskusi, 2) praktek menghitung kebutuhan energi dan zat gizi, dan 3) Evaluasi kegiatan. Untuk lebih
jelasnya metode pelaksanaan kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) yang bertajuk
“Pelatihan Gizi Olahraga Bagi Siswa, Guru, dan Pelatih SMA Negeri Keberbakatan Olahraga Papua”
dapat dilihat pada Gambar 1 berikut ini :

CERAMAH !

¢ PRAKTEK

DISKUSI

Gambar. 1 Metode Pelaksanaan Kegiatan PkM

HASIL DAN PEMBAHASAN
Persiapan Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini dilaksanakan pada Sekolah Menengah Atas Negeri
Keberbakatan Olahraga (SMANKOR) Papua. Dengan sasaran adalah siswa, guru dan pelatih cabang
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olahraga di lingkungan SMANKOR Papua. Rangkaian kegiatan yang dilakukan oleh tim pelaksana
mulai persiapan sampai dengan laporan akhir kegiatan, dijabarkan sebagai berikut:

1.
2.

3.

Membuat surat izin kegiatan pengabdian yang ditujukan ke SMANKOR Papua.
Memastikan jumlah peserta kegiatan pengabdian yang terdiri dari siswa, guru dan pelatih cabang

olahraga.

Menyiapkan materi gizi olahraga dan praktek menghitung kebutuhan energi dan zat gizi

Papua

Pelaksanaan Kegiatan

Pelaksanaan kegiatan pelatihan gizi olahraga bagi siswa, guru dan pelatih SMANKOR Papua

berlangsung pada 29 September 2023 dengan jumlah peserta 36 (tiga puluh enam) orang.
Diantaranya, sebanyak 32 (tiga puluh dua) peserta berasal dari siswa/atlet, dan 4 (empat) orang
merupakan guru/pelatih/pendamping. Adapun pembagian tugas yang dirancang sebagai, yakni; Ketua
tim yaitu Dr. Daniel Womsiwor bertugas sebagai pemateri pada topik Peran serta Fungsi Energi dan
Zat Gizi bagi Atlet, sedangkan Anggota tim Yohanis M. Mandosir, M.Kes bertugas sebagai pemateri
pada topik Menghitung Kebutuhan Energi dan zat Gizi bagi Atlet. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat
pada tabel. 1 berikut ini:

Tabel 1. Materi Pelatihan Gizi Olahraga Bagi Siswa, Guru, dan Pelatih
No. Pemateri Materi

1. Dr. Daniel Womsiwor Peran serta Fungsi Energi dan Zat Gizi bagi Atlet

2. Yohanis M. Mandosir, M. Menghitung Kebutuhan Energi dan zat Gizi bagi
Kes Atlet

Evaluasi Kegiatan

1.

Evaluasi struktur

Pemateri datang lebih awal untuk mempersiapkan ruangan dan peralatan yang diperlukan dibantu
2 (dua) guru/pelatih dan beberapa siswa.

Evaluasi Proses

Sriyono et al., (2023) mengatakan bahwa tingkat pengetahuan begitu juga dengan pemahaman
peserta pelatihan dapat diukur melalui partisipasi yang berkembang melalui tahapan diskusi. Pada
kegiatan ini, sebanyak 36 (tiga puluh enam) peserta yang hadir dan mengikuti pelatihan
memperhatikan dan memberikan respon dalam diskusi yang dilakukan (Partisipasi yang
berkembang). Kendati demikian, adapun kendala yang dihadapi dimana Jumlah peserta tidak
sesuai target. Hal ini disebabkan sebagian besar siswa belajar pada jam kelas sesuai jadwal.
Evaluasi Hasil

Sebagian besar peserta memahami dan dapat menerima materi yang disampaikan terlihat dari
respon antusias yang diberikan ketika pemateri mengajukan pertanyaan. Dengan demikian, dapat
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dikatakan bahwa Pelatihan gizi olahraga bagi siswa, guru dan pelatih SMANKOR Papua berjalan
lancar sesuai dengan waktu yang direncanakan dengan antusias dan umpan balik yang baik oleh
siswa, guru maupun pelatih.

SIMPULAN

Pelatihan gizi olahraga bagi siswa, guru dan pelatih Sekolah Menengah Atas Negeri Keberbakatan
Olahraga (SMANKOR) Papua berjalan lancar sesuai dengan waktu yang direncanakan dengan
antusias dan umpan balik yang baik oleh siswa, guru maupun pelatih. Kendati demikian, adapun
kendala yang dihadapi dimana Jumlah peserta tidak sesuai target. Hal ini disebabkan sebagian besar
siswa belajar pada jam kelas sesuai jadwal.

SARAN

Penyampaian materi gizi olahraga sebaiknya diberikan juga kepada pengelola makanan di asrama
baik itu perencana anggaran, pengelola menu makanan dan tenaga pengolah bahan makanan
mengingat siswa Sekolah Menengah Atas Negeri Keberbakatan Olahraga (SMANKOR) Papua
termasuk sekolah berpola asrama yang mendapatkan pelayanan makan.
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