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Abstrak 

Tujuan ipenelitian iini iuntuk imengetahui ipentingnya isarapan iterhadap igizi ipada ianak, iuntuk 

imengetahui ipenyebab imengapa ianak iseing imengabaikan isarapan ipagi, iuntuk imengetahui 

imakanan iyang idimakan idengan ikandungan igizi inya, iuntuk imengetahui ikenapa isiswa isering 

imembeli imakanan idiluar. iPenelitian iini imenggunakan ipendekatan iobservasional idengan 

imenggunakan ipendekatan icross isectional. iTeknik ipengumpulan idata idalam ipenelitian iini 

idengan imelakukan iScreening iterhadap isiswa ikelas i1,2,dan i3 iyang imeliputi iberat ibadan idan 

itinggi ibadan iuntuk imendapatkan iprevalensi istatus igizi ilebih. iPada ipenelitian iini ipermasalahan 

iyang imuncul iyaitu ikebiasaan imengabaikan isarapan idan ipola imakan iyang itidak iteratur 

isehingga ianak itidak imendapatkan igizi iyang icukup. 

Kata kunci: Sarapan, Gizi Anak, Kebiasaan Makan Anak, Penyebab Kurangnya Perhatian Anak 

Terhadap Sarapan. 

 

Abstract 

The aim of this research is to find out the importance of breakfast for children's nutrition, to find out 

the reasons why children often ignore morning breakfast, to find out the foods they eat with their 

nutritional content, to find out why students often buy outside foods. iThis research uses an 

observational approach using a cross-sectional approach. The data collection technique in this research 

is by conducting iScreening on students in classes I1, 2, and I3 who include weight class and high 

school level to obtain the prevalence of excess nutritional status. In this research, the problem that 

emerged was the habit of ignoring breakfast and irregular eating patterns so that children did not get 

enough nutrition. 

Keywords: Sarapan, Gizi Anak, Kebiasaan Makan Anak, Penyebab Kurangnya Perhatian Anak 

Terhadap Sarapan. 

 

PENDAHULUAN 

Pola imakan iyang ibaik idan iseimbang iberperan ipenting idalam imenjaga ikesehatan idan 

ikesejahteraan idiri, iterutama ipada imasa ipertumbuhan idan iperkembangan ianak. iJumlah ienergi 

iyang isehat isaat isarapan imenyumbang i15 ihingga i30% idari ikebutuhan inutrisi iharian iyang 

idirekomendasikan. iPemenuhan ikebutuhan igizi isiswa imempunyai iperanan ipenting idalam 

imenunjang itumbuh ikembang ianak. iKekurangan iatau ikelebihan igizi idapat imempengaruhi 

ikesehatan ifisik idan imental ianak. iSarapan idapat iberdampak ipositif ipada ikehadiran idi isekolah, 

iprestasi iakademik, iasupan igizi, ikebugaran ijasmani, idan iberat ibadan iyang isehat. iAnak iyang 

itidak isarapan ipagi iakan ikekurangan ienergi idan imotivasi idalam imelakukan iaktivitas. iSelain 

iitu, ikekurangan igizi idan imikronutrien idapat imempengaruhi istatus ifisik, imental, idan ikesehatan 

ianak iserta imenurunkan ifungsi ikognitif. iNamun imasih ibanyak ianak iyang ibelum iterbiasa 

imakan idengan ibenar, ikarena iketerbatasan iwaktu, ikurangnya ipemahaman itentang ipentingnya 

isarapan ipagi, iatau ialasan iekonomi.(Haniefan & Nurkhopipah, 2023)(Rohmah et al., 2020)(Lusiana, 

2020)[4] 

Masalah isering imuncul, iterutama ijika imakanan iyang idiberikan itidak itepat idan 

imenyesatkan. iPenyimpangan iini imenyebabkan iterganggunya ibanyak iorgan idan isistem itubuh 

ianak. iLebih idari isepertiga i(36,1%) ianak iusia isekolah idi iIndonesia imengalami igizi iburuk 

i(LIPI, i2004). iMenurut idata iFAO i(2006), isekitar i854 ijuta iorang idi iseluruh idunia imenderita 

ikelaparan ikronis, itermasuk i820 ijuta iorang idi inegara-negara iberkembang. iDari ijumlah 

itersebut, i350 ihingga i450 ijuta, iatau ilebih idari i50%, iadalah ianak-anak idan i13 ijuta idi 

iantaranya itinggal idi iIndonesia i(Unilever, iPT i2007). iPermasalahan igizi ipada ianak isekolah 
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idasar imerupakan idampak idari iketidakseimbangan iantara iasupan imakanan idengan izat igizi 

iyang idikeluarkan idari idalam itubuh.(Rachmadsyah et al., 2020)(Ratna Yunita & Susila Nindya, 

2017) 

Eksplorasi isebelumnya itelah imenunjukkan ibahwa iada ihubungan iyang inyaman iantara 

ikebiasaan isarapan idan istatus isehat ipada ianak imuda. iAnak-anak iyang irutin isarapan ibiasanya 

iakan imendapatkan iasupan igizi iyang ilebih iseimbang idan ibervariasi, iserta idapat imenjalani 

ipekerjaan iyang isebenarnya idan iberkonsentrasi ilebih ibaik. iPada iulasan ikali iini iakan iditeliti 

isecara imendalam ihubungan iantara ikebiasaan isarapan ipagi idengan istatus ikesehatan iremaja idi 

iSD iNegeri i106833, idesa iWonosari, iDeli iSerdang. iKita iakan imelihat ibagaimana ikebiasaan 

imakan ipagi ianak-anak, ifaktor-faktor iyang imempengaruhi imereka, idan ipengaruhnya iterhadap 

istatus igizi ianak-anak. iHasil idari ipemeriksaan iini idiharapkan idapat imemberikan ikontribusi 

iyang iberarti ibagi ipihak isekolah, iwali imurid, idan ipihak iterkait ilainnya iyang ibertujuan iuntuk 

imeningkatkan iderajat ikesehatan igenerasi imuda idi iDesa iWonosari.(Putu et al., 2020)(Salsabila, 

2022)(Hanim et al., 2022) 

Seiring idengan iperkembangan idunia imodern, imasyarakat ikini isemakin irentan iterhadap 

iperubahan ipola ihidup, iterutama idalam ihal ipola imakan. iSarapan imemiliki iperan iyang isangat 

ipenting idalam imenjaga istatus igizi ianak-anak iterutama idi ikalangan ianak isekolah idasar, 

idimana iproses ibelajar idan iaktivitas ifisik iyang icukup iintens imemerlukan iasupan igizi iyang 

itepat. iSalah isatu icontoh imikrokosmos imasyarakat iyang imemperlihatkan iperubahan ipola 

imakan idan ipotensial iuntuk imengamati ihubungan iantara ikebiasaan isarapan idan istatus igizi 

iadalah idi iDesa iWonosari, iKabupaten iDeli iSerdang, ikhususnya idi iSD iNegeri i106833. iDesa 

iWonosari itelah imengalami itransformasi idalam igaya ihidup idan ipola imakan imasyarakatnya 

iakibat idari iurbanisasi, iglobalisasi, iserta ipeningkatan iakses iterhadap iberbagai ijenis 

imakanan.(Mutika et al., 2020)(Permatasari et al., 2022) 

Penelitian imengenai ihubungan iantara ikebiasaan isarapan idengan istatus igizi ipada ianak-anak 

iSD idi iDesa iWonosari iini imemiliki irelevansi iyang itinggi idalam imemberikan iwawasan 

imengenai ibagaimana iperubahan ipola imakan iberpengaruh iterhadap ikesejahteraan igizi igenerasi 

imuda. iData iyang iakan idihimpun idari iSD iNegeri i106833 iakan imemberikan ipandangan iyang 

ilebih ijelas itentang ibagaimana ikebiasaan isarapan idan idampaknya iterhadap istatus igizi ianak-

anak idi iwilayah ipedesaan. iDalam ikonteks iglobal iyang isemakin iterhubung, ipenelitian iini ijuga 

idapat imemberikan ikontribusi ipada iwacana iyang ilebih iluas itentang imasalah igizi ianak-anak idi 

iberbagai iwilayah. iImplikasi idari itemuan iini imungkin idapat imemberikan idasar ibagi iperumusan 

ikebijakan igizi iyang ilebih ibaik idan iefektif idalam imeningkatkan ikesejahteraan ianak-anak idi 

iberbagai ikomunitas. iPenelitian iini ijuga imendorong iadanya ikesadaran ilebih idalam idi ikalangan 

imasyarakat, iterutama iorang itua idan ipendidik, imengenai ipentingnya ikebiasaan isarapan idalam 

imenjaga istatus igizi ianak-anak.(Jayanti et al., 2021)(Al-Faida, 2021) 

Namun, ipenelitian iini ijuga idapat imenghadapi ibeberapa ikendala iseperti ifaktor-faktor 

ieksternal iseperti ilingkungan isosial, iekonomi, idan ibudaya. iSelain iitu, ipermasalahan imetodologi 

idalam ipengumpulan idata idan ipengukuran istatus igizi ijuga iperlu idiperhatikan iagar ihasil 

ipenelitian ilebih iakurat idan idapat idiandalkan. iUntuk iitu, ipenelitian iini iakan imenggunakan 

ipendekatan iinterdisipliner iyang imenggabungkan iilmu igizi, ipendidikan, idan isosiologi. iData 

iakan idikumpulkan imelalui isurvei, iwawancara, idan iobservasi idi ilapangan. iSelanjutnya, idata 

iakan idianalisis isecara istatistik iuntuk imengidentifikasi ihubungan iyang imungkin iada iantara 

ikebiasaan isarapan idan istatus igizi ipada ianak-anak iSD idi iDesa iWonosari. iDengan idemikian, 

ilangkah-langkah istrategis idapat idiambil iuntuk imempromosikan ikebiasaan isarapan iyang ibaik 

idan imendukung iupaya imenjaga ikualitas igizi ianak-anak idemi imasa idepan iyang ilebih isehat 

idan iproduktif.(Nadya, 2019)(Masrikhiyah & Octora, 2020)(Fitriana, 2020).   

 

METODE 

Penelitian iini imerupakan ipenelitian iobservasional idengan imenggunakan imetodologi icross-

sectional iyang idilakukan idi iSDN i106833 iDesa iWonosari iKabupaten iDeli iSerdang. iPopulasi 

ipenelitian iini iadalah isiswa iSD iNegeri i106833 ikelas i1, i2, idan i3. iKebiasaan isarapan ipagi 

idiamati iberdasarkan ijumlah ihari idalam iseminggu iresponden isarapan i– imakan isiang ipada ipagi 

ihari i(06.00 i– i10.00). i:00). i:00 iWIB). iDitemukan idari inilai ikalori isarapan, idianggap isarapan 

ijika imemberikan ikontribusi i20% iterhadap iasupan iharian. iStatus igizi iditentukan iberdasarkan 
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ipengukuran iantropometri i(berat ibadan idan itinggi ibadan) idengan imenggunakan iBMI i(indeks 

imassa itubuh) iyang idikonversi imenjadi inilai iz-score iBMI/U iuntuk ianak ilaki-laki idan 

iperempuan iberusia i6 ihingga i9 itahun. iAnalisis idata iini ibertujuan iuntuk imengetahui ihubungan 

ikebiasaan isarapan ipagi idengan istatus igizi ianak idi iSD iNegeri i106833 iDesa iWonosari 

iKabupaten iDeli iSerdang.(Ethasari & Nuryanto, 2014) 

Metode ipengumpulan idata ipada ipenelitian iini iadalah idengan imenyeleksi isiswa ikelas i1, i2 

idan i3 imeliputi iberat ibadan idan itinggi ibadan iuntuk imengetahui imalnutrisi iyang iumum 

iterjadi. iPengukuran iberat ibadan idan itinggi ibadan imenggunakan iBMI i(indeks imassa itubuh) 

idan itidak imemakai isepatu ipada isaat ipengukuran. iData iyang idikumpulkan imeliputi idata 

ikebiasaan isarapan idan ijajan. iKebiasaan isarapan idan ijajanan idikumpulkan imelalui iwawancara 

idan idihitung iberdasarkan ijumlah iresponden iyang isarapan idan ijajanan idi isekolah, isedangkan 

istatus igizi iditentukan idengan imengukur iTinggi iBadan idan iBerat iBadan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa iumur isiswa ikelas i1, i2 idan i3 iSD iNegeri i106833 

iadalah i6, i7, i8 idan i9 itahun. iKarakteristik iusia iresponden isebagian ibesar iadalah isiswa iberusia 

i6 idan i8 itahun, imasing-masing i20 isiswa, itotal i40 isiswa i(70%), isedangkan isiswa iberusia i7 

itahun iberjumlah i12 isiswa i(21%), idan isiswa iberusia i9 itahun iberjumlah i5 isiswa. i(nomor i8%). 

iSementara iitu, iprofil igender isebagian ibesar iadalah ilaki-laki iyaitu i33 isiswa i(57%), 

idibandingkan iperempuan iyaitu i24 isiswa i(42,1). 

Berdasarkan iTabel i2 iterlihat ibahwa ikebiasaan isarapan isiswa ikelas iSelalu iterbanyak iyaitu 

i53 isiswa i(93,0), isedangkan ikebiasaan isarapan isiswa ikelas iMedium iberjumlah i2 isiswa i(3,5). i, 

idan ikebiasaan isarapan isiswa ipada ikelas iRata-rata isebanyak i2 isiswa i(3,5). iPeringkat itidak 

ipernah imemiliki i2 isiswa i(3,5). 

 

Tabel i1. iKarakterisik iresponden iberdasarkan ijenis ikelamin idan iusia isiswa iSD iNegeri i106833 

iDesa iWonosari. 

Karakteristik Jumlah Persentase 

Jenis iKelamin 

- Laki-laki 

- Perempuan i 

 

33 

24 

 

57,9% 

42,1% 

Usia i 

- 6 itahun 

- 7 itahun 

- 8 itahun 

- 9 itahun 

 

20 

12 

20 

5 

 

35,1% 

21,1% 

35,1% 

8,8% 

 

Total i 57 100% 

 

Tabel i2. iKebiasaan iSarapan isiswa iSD iNegri i106833 iDesa iWonosari. 

Kebiasaan iSarapan Jumlah i(n) Persentase i(%) 

Selalu 53 93,0% 

Kadang 2 3.5% 

Tidak ipernah i 

Total i 

2 

57 

3.5% 

100% 

 

Hasil iangket ikebiasaan isarapan imenunjukkan ibahwa iindeks ikemampuan isarapan isiswa 

imenunjukkan ikemungkinan ihal itersebut idapat iterjadi ikarena isebagian ibesar isiswa ibiasanya 

itidak isarapan ikarena itidak isarapan idi irumah. iDalam isituasi iini, isiswa icenderung ilebih 

itertarik iuntuk imembeli imakanan idi iluar isekolah iatau idi ikantin isekolah. iTidak isarapan ipagi 

idi irumah idan iketerbatasan iwaktu imenjelang iawal itahun iajaran ijuga idapat imendorong isiswa 
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imemilih imakanan ijajanan. iTren idikalangan ipelajar isaat iini iadalah ilebih ibanyak 

imengkonsumsi imakanan iyang itidak isehat idibandingkan imakanan iyang isehat. i 

Kebiasaan iini idapat imenempatkan isiswa ipada irisiko, iterutama idalam ijangka ipanjang, iakibat 

isakit. iSelain iitu, ipada iindikator iketersediaan isarapan ipagi ijuga idimungkinkan iadanya 

ikemungkinan ilain iyaitu isiswa isering isarapan idengan imembawa imakanan iyang idibawa idari 

irumah iatau imembeli imakanan idi irumah, ikantin isekolah iatau idi iluar isekolah isebelum imasuk 

ikelas iuntuk imakan ipada ijam iistirahat iatau isaat ijam ipelajaran. 

Makanan isarapan iyang ipaling ipopuler iantara ilain inasi, itelur, iayam, iikan, idan isayuran. 

iMenurut idata iBadan iPusat iStatistik, ikonsumsi inasi iputih iper ikapita imingguan imeningkat 

isebesar i67% iantara iMaret i2011 ihingga iMaret i2018. iPola ikonsumsi inasi iputih idari itahun 

i2011 ihingga iPada itahun i2018, isecara ikeseluruhan iterdapat itren ipeningkatan, ikarena inasi 

iputih imerupakan imakanan iyang ipaling ibanyak idikonsumsi. imakanan ipenting iuntuk ikonsumsi 

isehari-hari. ihari. iSelain iitu, itren ikonsumsi iikan isegar, iudang, idan iayam ikampung ijuga 

isemakin imeningkat. iSejak itahun i2914 ihingga itahun i2018, ipeningkatan iterbesar iterjadi ipada 

ikonsumsi iikan isegar idan iudang isebesar i0,05 ikg idan iayam ikampung isebesar i0,035 ikg. 

Sumber iprotein ihewani iyang ipaling isering idikonsumsi ipelajar isaat isarapan iadalah idaging 

iayam, iikan, idan itelur. iAyam idan iikan isering idisajikan idan idiolah idengan idigoreng, idan itelur 

ijuga isering idiolah idengan idigoreng, ibaik itelur igoreng imaupun iomelet. iMakanan isumber 

iprotein inabati iyang ibiasa idimakan ipelajar iuntuk isarapan ipagi iadalah itahu idan itempe, isering 

idiolah idengan icara idigoreng, iditumis, idirebus iatau icara ilainnya. iSumber ivitamin idan imineral 

idalam isarapan ipagi iadalah isayuran iyang isering idirebus iatau iditumis. iNamun ibuahnya isangat 

isedikit idan isiswa ijarang imemakannya. i 

Teh imanis imerupakan iminuman iyang ipaling isering idikonsumsi isaat isarapan. iKeadaan idi 

iatas imungkin itimbul ikarena isiswa isebelumnya itelah isarapan ipagi idan iada ikemungkinan 

iminuman itersebut imasih idisediakan idan idiantar ike isiswa idi irumah. iSusu imerupakan 

iminuman ilain iyang idikonsumsi isiswa isaat isarapan, inamun isusu isebaiknya idikombinasikan 

idengan imakanan ilain iseperti iroti iatau ikue. 

Mengkonsumsi iminuman iseperti iteh isusu imanis idan iminuman isarapan ilainnya itidak idapat 

isepenuhnya imemenuhi iasupan igizi iyang idibutuhkan idan idapat imembuat isiswa ilapar iselama 

idi ikelas isehingga imempengaruhi ikemampuan ibelajar idan ibelajarnya. ikonsentrasi ianak-anak. 

iSebaiknya isuplemen idengan imakanan ipokok iyang imudah idisiapkan iseperti iroti, ibuah iatau 

imakanan ibergizi ilainnya. 

Pada ipagi ihari, ikekurangan igizi imembuat ianak ilemas, ikurang iberminat ibersekolah idan 

iyang iparah, ianak imenjadi ilemas, ipusing ikarena ikekurangan igula idarah idan ipingsan isaat 

iupacara iatau ikegiatan idi iluar ijam isekolah. iKekurangan ikarbohidrat isecara iterus-menerus idapat 

imenyebabkan ipenurunan iberat ibadan idan ikerentanan itubuh iterhadap ipenyakit. iAnak iyang 

ikurus iatau imenderita ikekurangan ienergi ikronis i(KET) iakan imenimbulkan idampak inegatif 

ibagi ikesehatan iseperti igangguan ihormonal idan ipeningkatan irisiko iberbagai ipenyakit imenular. 

iSalah isatu icara imencegah ikekurangan ienergi ikronis ipada ianak iadalah idengan imengonsumsi 

imakanan iseimbang idan ibergizi. i 

 

Tabel i3. iStatus igizi isiswa iSD iNegeri i106833 iDesa iWonosari. 

Status igizi Jumlah i(n) Persentase i(%) 

Sangat ikurus 0 0,0% 

Kurus 5 8,8% 

Normal 43 75,4% 

Gemuk 5 8.8% 

Obesitas 4 7.0% 

Total 57 100% 

 

Kekurangan iprotein ijuga imembuat itubuh imudah iterserang ipenyakit idan ihilangnya imassa 

iotot. iProtein imerupakan isalah isatu inutrisi ipembentuk idan ipembangun isel-sel idalam itubuh, 

isehingga imelengkapi isumber inutrisi iini isangatlah ipenting. iHilangnya imassa iotot imembuat 

ikita imudah ilelah idan isulit imelakukan iaktivitas. iKekurangan ilemak iseringkali imembuat itubuh 
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iterasa idingin ikarena ilebih isedikit ilemak iyang imenumpuk idi ibawah ijaringan ikulit. iSelain iitu, 

itubuh iakan icepat ilapar idan idapat imempengaruhi ikesehatan ijantung idan ipembuluh idarah. 

Status igizi imerupakan isuatu iukuran iyang idiketahui imengenai ikondisi itubuh imanusia iyang 

idapat idiperoleh idari imakanan iyang idikonsumsi idan ipemanfaatan izat igizi idalam itubuh. iKaji 

istatus igizi isecara iantropometri, ikhususnya imengukur itinggi ibadan idengan imikrotoise idan 

imengukur iberat ibadan idengan itimbangan. iPengukuran iantropometri i(berat ibadan idan itinggi 

ibadan) imenggunakan iBMI i= iBB i(kg)/TB2 i(m2). iSelanjutnya, iskor iz iindeks imassa itubuh 

ispesifik iusia i(BMI/U) iditentukan. i 

Berdasarkan iTabel i3 idiperoleh idata isiswa idengan inilai itertinggi iadalah istatus igizi ibaik 

isebanyak i43 isiswa i(75,4%), isedangkan istatus igizi isebanyak i5 isiswa i(8,8%). i) idan istatus igizi 

i5 iorang isiswa i(8,8%). i. iKetidakseimbangan inutrisi idapat iberdampak ipada imasalah ikesehatan 

ijangka ipanjang. iMakan idan iminum iberlebihan ipada ipelajar idapat imenimbulkan irisiko 

ipenyakit idegeneratif, igangguan ifungsi ipernafasan idan ipenyakit ikardiovaskular. iSedangkan igizi 

iburuk ipada ipelajar idapat imeningkatkan irisiko ipenyakit imenular.(Larega, 2015) 

Berdasarkan iTabel i4 iterlihat idata iutama isiswa iyang iterbiasa isarapan iteratur idan 

imempunyai istatus igizi ibaik isebanyak i40 isiswa i(70,2%), isiswa imempunyai ikebiasaan isarapan 

iteratur. idan imempunyai istatus igizi iburuk, i5 iorang isiswa i(8,8%) idan i5 iorang isiswa i(8,8%) 

iterbiasa iselalu isarapan ipagi idan imempunyai istatus igizi iburuk iserta i3 iorang isiswa i(5,3%) 

imempunyai ikebiasaan iselalu isarapan ipagi idan imempunyai istatus igizi igemuk. 

 

Tabel i4. iHubungan ikebiasaan isarapan iterhadap istatus igizi isiswa iSD iNegeri i106833 iDesa 

iWonosari. 

Kebiasaan 

isarapan 

 

 

Status igizi 

Sangat ikurus Kurus Normal Gemuk Obesitas 

n % n % n % n % n % 

Selalu 0 0,0 5 8,8 40 70,2 5 8,8 3 5,3 

Kadang 0 O,0 0 0,0 1 1,8 0 0,0 1 1.8 

Tidak 

ipernah 

0 0,0 0 0,0 2 3,5 0 0,0 0 0,0 

Total 0 0,0 5 8,8 43 75,4 5 8,8 4 7,0 

 

Analisis istatistik imenggunakan iuji iregresi imenunjukkan ibahwa iterdapat ihubungan iantara 

ikebiasaan isarapan ipagi idengan istatus igizi isiswa i(p=0,575 i> i0,05). iOleh ikarena iitu, idapat 

idisimpulkan ibahwa itidak iterdapat ihubungan iyang isignifikan iantara iperubahan ikebiasaan 

isarapan ipagi idengan iperubahan istatus igizi isiswa ikelas i1, i2 idan i3 iSD i106833 iDesa 

iWonosari. iHal iini imungkin idisebabkan ioleh ibeberapa ifaktor, iseperti ipengetahuan iorang itua 

iserta irendahnya ikualitas idan ikuantitas iasupan ienergi idan iprotein isaat isarapan. iPengetahuan 

iorang itua ikhususnya iibu idapat imempengaruhi itindakan iyang iditujukan ikepada ianak idan 

ikeluarganya. iPengetahuan iatau ikesadaran imerupakan ibidang iyang isangat ipenting idalam 

ipembentukan idan iperkembangan itindakan idan iperilaku imanusia. iPerilaku iberbasis ipengetahuan 

ilebih iberkelanjutan idibandingkan iperilaku iberbasis ipengetahuan.(Amalia & Adriani, 2019) 

Faktor iyang imempengaruhi istatus igizi itidak ihanya idipengaruhi ioleh iasupan igizi isaja, 

iapalagi ikebiasaan isarapan ipagi. iAsupan ienergi, iprotein, ikarbohidrat, ivitamin, idan izat ilain 

iberdasarkan idata ikecukupan igizi iterpenuhi iantara ilain ikarena ikecukupan igizi isesuai idengan 

irata-rata istandar ikebutuhan iseseorang. ikelompok iumur, inamun iterkadang itidak imencerminkan 

iintegritas imasing-masing iindividu. iKebiasaan isarapan ibukan isatu-satunya iukuran iyang idapat 

imempengaruhi istatus igizi: inutrisi ilain ijuga iberperan ipenting. iFaktor-faktor iyang iberhubungan 

idengan ipenyakit imenular, iakses idan ikualitas ilayanan ikesehatan, ipola iasuh iorang itua, isanitasi 

ilingkungan idan iketahanan ipangan idi itingkat irumah itangga ijuga imempengaruhi istatus igizi. 

imakanan.(Azwar, 2016) 

Penelitian iini itidak imenguji ifaktor ipendapatan iorang itua iyang idapat imempengaruhi idaya 

ibeli iuntuk imemenuhi iasupan igizi. iFaktor iekonomi imerupakan isalah isatu ifaktor ipenentu istatus 
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igizi iyang idapat imempengaruhi istatus igizi ianak. iStatus iekonomi irendah iatau ikemiskinan 

imerupakan ipenyebab iutama igizi iburuk idan igizi iburuk idi imasyarakat. iKeadaan iekonomi isuatu 

ikeluarga iyang ibaik idapat imeringankan idan imemenuhi ikebutuhan idasar isetiap ianggota 

ikeluarga. iStatus isosial iekonomi imempengaruhi istatus igizi ianak. iStatus isosial iekonomi iyang 

irendah imenjadi ifaktor irisiko ibagi ipelajar.(Dekker et al., 2010)(Yunawati et al., 2016) 
 

SIMPULAN 

Berdasarkan ipenelitian iyang idilakukan ipeneliti imenunjukkan ibahwa ikelas i1, i2 idan i3 iSD 

iNegeri i106833 iberusia i6, i7, i8 idan i9 itahun. iPeneliti imenggunakan imetode icross isectional 

iyang idilakukan idi iSD iNegri iDesa i106833 iWonosari iKabupaten iDeli iSerdang. iKajian 

ihubungan ikebiasaan isarapan ipagi idengan istatus igizi isiswa isekolah idasar idi idesa iWonosari 

iini isangat irelevan iuntuk ilebih imemahami ibagaimana iperubahan ikebiasaan imakan 

imempengaruhi ikesehatan igizi. ipembinaan igenerasi imuda. iSeiring idengan iberkembangnya 

idunia imodern, imasyarakat isemakin ipeka iterhadap iperubahan igaya ihidup, ikhususnya ipola 

imakan. iPada ipagi ihari, ikekurangan igizi imembuat ianak ilemas, ikurang iberminat ibersekolah 

idan iyang iparah, ianak imenjadi ilemas, ipusing ikarena ikekurangan igula idarah idan ipingsan isaat 

iupacara iatau ikegiatan idi iluar ijam isekolah. iKekurangan ikarbohidrat isecara iterus-menerus idapat 

imenyebabkan ipenurunan iberat ibadan idan ikerentanan itubuh iterhadap ipenyakit. iPeneliti imencari 

iinformasi imengapa isiswa idi isekolah iini imasih ibelum imenyadari ipentingnya isarapan ipagi. 

iSiswa icenderung ilebih itertarik iuntuk imembeli imakanan idi iluar isekolah iatau ikantin isekolah 

ikarena itidak itersedianya isarapan idi irumah idan iketerbatasan iwaktu iyang idekat idengan ijadwal 

isekolah. iKebiasaan iini idapat imenimbulkan ibanyak irisiko, iterutama idalam ijangka ipanjang 

iakibat iseringnya imengonsumsi imakanan iyang idibeli idi iluar isekolah. 
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