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Abstrak 

Program kemitraan masyarakat dilakukan dengan mitra yaitu ibu – ibu kader Desa Sendangmulyo. 

Pengabdian ini bertujuan untuk membantu mitra dalam menyelesaikan permasalahan yang dimilikinya 

yaitu: (1) Belum adanya pelatihan manajemen usaha; (2) Belum adanya pelatihan pembuatan produk 

yang memiliki nilai jual, misalnya nugget ikan golok. Solusi yang ditawarkan adalah pelatihan 

pembuatan nugget ikan parang sehingga diharapkan dapat mengedukasi kader terkait manajemen 

usaha dan menciptakan kreativitas produk yang memiliki nilai jual dengan mengolah nugget ikan 

parang.Sasaran luaran dari wajib kemitraan masyarakat ini adalah: Pertama, publikasi ilmiah pada 

Jurnal ISSN/Prosiding Jurnal Nasional Terakreditasi pada Jurnal Pengabdian dan Pemberdayaan 

Masyarakat (Submitted). Kedua, Poster dan Buku. Ketiga, dokumentasi pelaksanaan berupa video 

kegiatan yang diunggah di Youtube. Keempat, Haki.Metode program kemitraan masyarakat ini adalah 

pelatihan pembuatan produk olahan lele berupa ceramah, diskusi dan praktek pembuatan produk yang 

memiliki nilai jual bagi kader Desa Sendangmulyo. Program kemitraan masyarakat ini ditujukan 

kepada para kader Desa Sendangmulyo. 

Kata kunci: Manajemen, Bisnis, Nugget, Ikan 

 

Abstract 

The community partnership program is carried out with partners, namely the Sendangmulyo Village 

cadre. This service aims to assist partners in solving problems they have, namely: (1) There is no 

business management training; (2) There is no training on making products that have a selling value, 

for example, machete fish nuggets. The solution offered is training on making machete fish nuggets so 

that it is expected to educate cadres regarding business management and create product creativity that 

has selling value by processing machete fish nuggets.The output targets for this mandatory community 

partnership are: First, scientific publications in ISSN Journals/Accredited National Journal 

Proceedings on the Journal of Community Service and Empowerment (Submitted). Second, Posters 

and Books. Third, implementation documentation in the form of activity videos uploaded on Youtube. 

Fourth, Haki.The method of the community partnership program is training in the manufacture of 

processed catfish products in the form of lectures, discussions and practice of making products that 

have selling value for the cadres of Sendangmulyo Village. This community partnership program is 

addressed to the cadres of Sendangmulyo Village.  
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PENDAHULUAN 

Wilayah Kalurahan Sendangmulyo membujur dari arah Utara ke Selatan yang mana wilayahnya 

merupakan dataran rendah dengan keluasan ± 634,5335 Ha. Wilayah Kalurahan Sendangmulyo 

keberadaannya diujung paling barat dari Kabupaten Sleman yang langsung berbatasan dengan 

Kabupaten Kulon Progo. Dampak dibangunnya Bandara di Kabupaten Kulon Progo sangat 

berpengaruh pesatnya perkembangan perekonomian, pendidikan, perdagangan, maupun kependudukan 

karena terpenuhinya sarana jalan yang cukup memadahi yang melintasi wilayah Kalurahan 

Sendangmulyo. Dari pesatnya perkembangan berbengaruh dampak negatifnya karena banyaknya 

pembangunan infrastruktur yang menggunakan lahan lahan subur/sawah terus berkurang, sehingga 

Desa Sendangmulyo juga termasuk salah satu Kalurahan di Sleman Barat yang dijadikan lumbung 

pangan terus berkurang hasil produksinya. 

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi dibawah lima tahun) akibat dari 

kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek untuk usianya. Kekurangan gizi terjadi sejak bayi 

dalam kandungan dan pada masa awal setelah bayi lahir, akan tetapi kondisi stunting baru nampak 

setelah bayi berusia 2 tahun. Cegah Stunting dengan optimalisasi gizi & kesehatan anak dari masa 

kehamilan hingga usia 2 tahun. Pada akhirnya secara luas stunting akan dapat menghambat 

pertumbuhan ekonomi, meningkatkan kemiskinan dan memperlebar ketimpangan ekonomi dan sosial. 
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Kemandirian keluarga merupakan hal penting dalam mencegah permasalahan gizi ini berlansung lebih 

lanjut. Masyarakat perlu mendapatkan edukasi mengenai gizi dan kesehatan. 

Program pengabdian di desa Sendangmulyo ini dilakukan untuk menurunkan angka stunting bagi 

masyarakat Desa Sendangmulyo dengan pemberian pelatihan pembuatan produk nugget ikan parang - 

parang. 

Langkah – langkah solusi atas persoalan diatas dilakukan dengan menggunakan metode ceramah, 

diskusi dan praktek. Adapun sistematika pelaksanaan kegiatannya adalah sebagai berikut:  

1. Metode Edukasi  

Peserta yang merupakan seluruh ibu ibu kader Prapak Kulon Desa Sendangmulyo diberikan 

edukasi terkait stunting, kemudian cara penanggulangan stunting, pemberian menu makan yang 

bergizi dan pemberian materi manajemen bisnis dari Dosen Pelaksana pengabdian ini. Selain itu 

juga memberikan edukasi terkait pembuatan produk nugget  

2. Metode Diskusi 

Peserta pelatihan yang merupakan ibu ibu kader diberikan waktu untuk bertanya terkait stunting, 

gizi dan manajemen bisnis, sehingga diharapkan ada diskusi yang dapat memahamkan ibu ibu 

kader. 

3. Metode Praktek Pelatihan Pembuatan Produk yang memiliki nilai jual 

Ibu Ibu kader didorong untuk mempraktekkan cara membuat nugget dari ikan parang-parang. Tim 

penyelenggara pengabdian ini memberikan paket produk yang dapat dipraktekkan secara langsung 

dan didampingi langsung oleh tim. 

 
Tabel 1. Gambaran partisipasi mitra, evaluasi dan keberlanjutan program 

No  Nama kegiatan  Partisipasi Mitra  Evaluasi dan keberlanjutan 

program  

1  Wawancara ke pihak 

mitra yaitu Ketua 

Kader Prapak Kulon 

Desa Sendangmulyo 

Memberikan informasi 

kepada pewawancara 

mengenai situasi dan 

harapan ibu kader Prapak 

Kulon kepada tim 

pengabdian  

Menganalisis informasi kemudian 

mengidentifikasi situasi dan harapan 

ibu kader   

2  Pemaparan materi 

mengenai stunting, 

Gizi dan Manajemen 

Bisnis  

Mengikuti kegiatan 

seminar dengan antusias 

dan melakukan sesi tanya 

jawab dengan ibu ibu 

kader 

Memberikan respon dari pertanyaan 

yang diajukan selama sesi pemaparan  

3  Diskusi Stunting, Gizi 

dan Manajemen Bisnis 

Mengajukan pertanyaan 

dalam forum diskusi 

stunting, gizi dan 

manajemen bisnis 

Memberikan jawaban yang 

dibutuhkan ibu ibu kader sehingga 

dapat membuka pengetahuan terkait 

manajemen bisnis 

4  Pelatihan Pembuatan 

Produk Nugget Ikan 

Parang Parang 

Mengaplikasikan 

pembuatan produk yang 

dapat dikonsumsi guna 

menurunkan angka 

stunting dan memiliki nilai 

jual  

Mendampingi ibu ibu kader selama 

proses pembuatan produk  

5  Sesi Kesan dan Pesan  Ibu Ibu kader 

menyampaikan kesan dan 

pesannya selama 

mengikuti kegiatan 

pelatihan ini 

Memberikan tanggapan pesan dan 

kesan ibu ibu kader serta 

memberikan arahan untuk optimis 

dan memiliki kemandirian dalam 

berwirausaha 

 
METODE 

Kegiatan PKM ini dimulai dengan melakukan kunjungan ke Dukuh Prapak Kulon Sendangmulyo 

dengan maksud berkoordinasi dengan Ibu Kader Prapak Kulon. Setelah dilakukan survey di lokasi 

tersebut, tim pengabdian masyarakat melaksanakan pelatihan pembuatan nugget ikan parang-parang. 
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Pelatihan ini diikuti sebanyak 23 orang ibu kader. Pelatihan ini dilakukan dengan sambutan yang 

diberikan oleh Ketua Tim Pengabdian dan Ketua Kader Prapak Kulon, kemudian dilanjutkan dengan 

pelatihan pembuatan nugget. Setelah mereka memperoleh bahan dan alat dilanjutkan dengan 

pengolahan dengan mencampurkan bahan bahan untuk pembuatan nugget, yang kemudian dilakukan 

pengukusan untuk mematangkan dan mencetak produk nugget, kemudian dipotong menjadi persegi 

panjang kemudian dilumuri tepung roti. Lalu di goreng diminyak yang panas. Produk nugget tersebut 

layak dikonsumsi untuk menurunkan angka stunting sekaligus dapat menjadi peningkatan pendapatan 

ibu ibu kader apabila berminat untuk memasarkan produk nugget ikan parang – parang 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat tersebut dilakukan optimal oleh ibu ibu pkk 

sendangmulyo, ibu ibu mengikuti arahan dengan baik sehingga dapat mengaplikasikan saat 

pelatihannya, ini menunjukkan antusias ibu ibu pkk sangat tinggi. Pada saat pelatihan juga dibentuk 3 

tim dan disertai perlombaan bagi ibu ibu pkk sehingga dosen tim pengambdian dapat mengetahui tim 

mana yang benar benar menjalankan proses pembuatan nuggat ikan parang – parang dengan baik, ide 

ditujukan untuk mengetahui apakah stimulus ini dapat berhasil sehingga ibu ibu tidak hanya dapat 

membuat produk olahan ikan pada saat pelatihan saja tetapi saat dirumah masing masing dapat juga 

membuat karena telah diberikan pelatihan dengan baik di balai desa.. Berikut beberapa dokumentasi 

yang berhasil kami rangkum dalam pelaksanaan pengabdian ini.  

 

  
Gambar 1. pelaksanaan pengabdian masyarakat 

 

SIMPULAN 

Kegiatan Program Kemitraan Masyarakat (PKM) yang dicapai telah berhasil dilaksanakan dan 

materi telah disampaikan ke peserta tentang pelatihan pembuatan nugget dari ikan parang - parang 

guna menurunkan angka stunting dan meingkatkan pendapatan masyarakat. Kegiatan pelatihan 

pembuatan nugget ikan parang - parang sudah sesuai dengan tahapan-tahapan yang disusun dan 

terdapat peningkatan pemahaman, pengetahuan dan keterampilan dalam mengaplikasikan produk 

olahan nugget. 

 

SARAN 

Saran-saran untuk untuk penelitian lebih lanjut diharapkan pemberian pelatihan tidak hanya pada 

ikan parang – parang tetapi juga jenis ikan lainnya yang  mudah didapatkan, mengingat ikan parang 

parang sulit untuk diperoleh. 
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