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Abstrak

Penyakit gout artritis menjadi masalah utama di dunia kesehatan, karena dibuktikan dari berbagai kasus
terdapat banyaknya komplikasi dari penyakit tersebut diantaranya gagal ginjal, batu ginjal dan lain-lain
masih cukup tinggi di masyarakat. Di Puskesmas Tara-tara penyakit gouty arthritis merupakan 3
penyakit terbesar pada lansia. Kegitan Pengabdian Masyarakat ini dilakukan oleh dosen Prodi D3
Keperawatan, dengan menggunakan metode penyuluhan kesehatan, tanya jawab dan pemeriksaan gratis
asam urat. Jumlah masyarakat yang mengikuti kegiatan ini sebanyak 28 orang lansia. Hasil yang
didapatkan masyarakat sangat antusias dalam mengikuti kegiatan ini dan kegiatan ini sangat bermanfaat
dalam menambah pengetahuan tentang diet gouty arthritis.
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Abstract

Gout arthritis is a major health issue because a number of cases have shown that the disease can cause
many complications, such as kidney failure and kidney stones, which are still quite common in the
community. At the tara Wellbeing Center, gouty joint pain is the third greatest illness in the older. A
lecturer in the D3 Nursing Study Program carried out this Community Service activity through health
education, question and answer, and a free uric acid test. The quantity of individuals who took part in
this action were 28 old individuals. The community's participation in this activity was extremely
enthusiastic, and it was very helpful in spreading awareness of the gouty arthritis diet.
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PENDAHULUAN

Menurut data survei WHO, 35% pria di Indonesia penderita asam urat berusia di bawah 34 tahun,
menjadikan Indonesia sebagai negara keempat terbesar di dunia dengan populasi penderita asam urat,.
Setelah osteoarthritis, asam urat merupakan penyakit terbanyak kedua di Indonesia (Dalimartha S,
Andrian DF. (2014). Masyarakat sebaiknya menghindari makan jeroan, makanan kaleng, udang, kerang,
dan melinjo agar terhindar dari penyakit asam urat (Dalimartha & Setiawan, 2014), sehingga sangat
penting bagi lansia untuk mewaspadai diet berupa tersebut (Madyaningrum, Ema, dkk. (2020).

Gouty Arthritis, bersama dengan hipertensi dan diabetes mellitus, adalah penyakit paling umum
ketiga pada lansia, menurut temuan wawancara dengan petugas kesehatan di Puskesmas Tara-tara. Para
petugas mengatakan berkembangnya penyakit ini karena kecenderungan untuk mengadakan acara-acara
gembira/sengsara yang memberikan daging, saguer/getah yang dapat menyebabkan penyakit asam urat
dan adanya olah raga yang cukup konsisten sehingga konsumsi makanan/diet, terutama penyakit asam
urat, umumnya tidak dikontrol dan masih ada orang yang lebih tua yang hampir tidak terbiasa dengan
diet nyeri sendi gout (Smart A. (2010).

Penelitian yang dilakukan oleh Fitri Dwi Nur Ferdiani, dkk (2021) terhadap 32 lansia.
Berdasarkan hasil temuan rata-rata tingkat pengetahuan lansia sebelum mendapat penyuluhan adalah
11,84, dan meningkat menjadi 15,72 setelah mendapat penyuluhan. Hasil pengolahan data menunjukkan
p value 0,000 atau p < 0,05, sehingga disimpulkan lansia di Desa Karangmojo lebih mengetahui tentang
diet gout arthritis setelah mendapatkan penyuluhan kesehatan, sehingga pengetahuan lansia tentang
artritis gout tumbuh sebagai hasil dari pendidikan kesehatan. Berdasarkan data diatas Tujuan
Pengabdian kepada Masyarakat ini untuk memberikan penyuluhan kesehatan tentang diet gout arthritis
dan pemeriksaan gratis asam urat pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Taratara Kota Tomohon.
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METODE

Metode yang digunakan dalam kegiataan ini adalah Pendidikan Kesehatan yaitu Penyuluhan
kesehatan yang bertujuan meningkatkan pemahaman dan kesadaran tentang diet gouty arthritis yang
disertai dengan pemeriksaan gratis asam urat pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Tara-tara Kota
Tomohon. Kegiatan ini dilaksanakan oleh dosen Prodi D3 Keperawatan STIKES Bethesda Tomohon,
yang dilaksanakan pada tanggal 11 Mei 2023 yang diikuti oleh 28 orang lansia. Kegiatan diawali
dengan registrasi peserta, pembukaan oleh Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
(LPPM), acara inti penyuluhan kesehatan tentang diet gouty arthritis dan pemeriksaan gratis asam urat
pada lansia oleh tim dosen, dan penutupan bersama dengan tenaga kesehatan Puskesmas Tara-tara.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan Pengabdian pada Masyarakat ini diikuti oleh 28 orang lansia, semua peserta merupakan
warga kelurahan Tara-tara 3. Dalam kegiatan ini, tim yang terlebih dahulu melakukan penyuluhan
kesehatan kepada masyarakat untuk mentransfer pengetahuan dengan harapan supaya tujuan kegiatan
ini dapat tercapai dan selanjutnya pemeriksaan gratis asam urat.

Pada sesi awal paparan materi tentang diet gouty arthritis yang diberikan oleh dosen prodi D3
Keperawatan STIKES Bethesda Tomohon, bahwa dengan mengatur diet dan menghindari makanan
yang tinggi protein dapat mengurangi kadar asam urat dalam darah.

p———

Gambar 2. Penyuluhan Kesehatan Oleh Tim Pengabdian Masyarakat
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Kegiatan Penyuluhan kesehatan dan pemeriksaan gratis gouty arthritis ini merupakan
upaya untuk mengingkatkan pengetahuan tentang diet gouty. Selanjutnya dilakukan dengan

pemeriksaan asam urat didapatkan sebagian besar masyarakat belum pernah melakukan pengecekkan
asam urat.

/1 T

Gambar 4 Foto bersama Dosen Tim Pengabdlan kepada Masyarakat bersama Tenaga
Kesehatan Puskesmas Tara-tara
SIMPULAN
Pada kegiatan ini, narasumber memberikan penyuluhan dengan menggunakan liflet. Dengan
adanya penyuluhan kesehatan tentang diet gouty arthritis ini menandai perlunya dorongan perubahan
kepada lansia untuk untuk dapat mematuhi diet dan memeriksan kadar asam urat di fasilitas kesehatan.
Luaran yang hendak diupayakan dan dicapai melalui kegiatan ini adalah dapat meningkatkan
pengetahuan tentang diet gouty arthritis, melalui: Terciptanya peserta yang memiliki kemauan untuk
datang mengikuti kegiatan Terbentuknya kerjasama antara pihak STIKES Bethesda Tomohon dan
Puskesmas Tara-tara Kota Tomohon.

SARAN

Berdasarkan hasil pelaksanaan kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini, diharapkan dapat
menambah informasi lansia tentang diet gouty arthritis serta para peserta dapat memperoleh manfaat
terutama untuk kesehatan. Disarankan para lansia untuk lebih aktif memeriksakan diri seperti posyandu
lansia yang dilakukan oleh Puskesmas.
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